
  

« Le Québec un voyage de découverte » vous éblouira  autant par ses photos que par 
son message d’espoir.  

Nul besoin d’aller au bout du monde pour se ressour cer, se retrouver…  
2009-11-22 10:29 - Chronique  

 
- / LBR.ca / - Woa! Woa ! Woa ! Voilà comment j’ai envie de 
vous présenter le livre de ce couple dans la trentaine que 
forment Valérie Hébert et Stéphane Marchand. Encore tout 
chaud, ce bouquin est disponible en librairie depuis le 19 
novembre dernier.  
 
 
 
« Ils ont décidé de tout quitter, de partir à la découverte du 
Québec mais surtout à la découverte d’eux-mêmes.» Ainsi 
débute la première page de ce livre au genre particulier. Dès que je l’ai eu entre les mains, 
impossible pour moi de le mettre de coté afin qu’il attende son tour dans mes lectures. 
Juste une page, ou deux, ou trois, me disais-je. Finalement, je me rendue à la moitié sans 
m’en rendre compte tellement j’étais subjuguée par cet ouvrage qui me touchait l’âme et le 
cœur, tout en m’émerveillant de la beauté du Québec.  
 
 
 
Le départ… ou le début… Stéphane n’est pas heureux dans son métier, il le déteste. Il a 
perdu tout espoir d’un demain meilleur, il ne se permet même plus de rêver. Tout lui paraît 
impossible. Il sombre alors dans une dépression majeure. Heureusement, dans l’adversité, 
il n’est pas seul. Alors que tout est noirceur, sa conjointe Valérie est là, l’épaulant à chaque 
instant. C’est pourquoi, ensemble ils sont capables d’entrouvrir la porte de l’inconnu, de 
l’espoir afin de voir si monsieur Bonheur ne s’y cacherait pas… Une décision s’imposait : 
tout quitter, partir pour mieux revenir !  
 
 
 
« Le Québec un voyage de découverte » en est le résultat final. Un livre d’une très grande 
beauté qui présente à travers les yeux de Stéphane (devenu photographe) des paysages 
du Québec tous plus sublimes, colorés et enchanteurs les uns que les autres, le tout, 
enrichi par la plume de Valérie. Cette dernière a su mettre les mots justes sur les images de 
son amoureux. Que des petits mots ou quelques phrases où l’essentiel est dit tout 
simplement.  
 
 
 
Une réalisation de qualité porteuse d’un message : il faut croire en ses rêves et se battre 
pour les atteindre.  
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Loube 
 
  
 
La lecture, 

 
un passe-temps, 
 
une passion! 
 
 bergelou@hotmail.com  
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